THANH POAN HAI PHONG POAN TNCS HO CHI MINH
BCH POAN TRUONG PAI HQC

HANG HAI VIET NAM

dekk

Sé: 81 /TB-DTN

Hai Phong, ngay 10 thdang 2 ndm 2023

THONG BAO
T6 chitc Toa dam vé chiim séc sirc khoe cho thanh nién nim 2023
véi chii dé “Ting cwong tri nhé, gidm stress, ning cao sirc khoe”

Thuc hién Chuong trinh céng tdc DPoan va phong trao thanh nién ndm hoc 2022
— 2023 ctia Poan TNCS H6 Chi Minh Trudng Pai hoc Hang hai Viét Nam; Thuc
hién vai trd ddng hanh cia t6 chirc Poan TNCS H6 Chi Minh véi thanh nién trong
néng cao stc khoe, thé chat; Nhim cung cAp cac kién thirc can thiét vé& img dung cta
y hoc ¢b truyén trong ting cuong tri nhé, gidm cing thing va nang cao strc khde cho
d6i twong thanh nién, sinh vién Nha truong, Ban Thuong vu Poan trudong t6 chirc
Chuong trinh toa dam vé chim séc siec khde cho thanh nién ndm 2023 véi cac ndi
dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, Y NGHIA:
- Cung c4p c4c kién thirc co ban vé tmg dung cta y hoc b truyén trong t
cuong tri nh('y gc')p phén hS tro sinh vién hoc tap, lém Viéc hiéu qué

thing, ning cao chét lugng doi séng va cai thién stic khde.

II. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian: Tir 19h30 - 21h00 ngay 15 thang 02 ndm 2023 (T6i thir Tu)

2. Pia diém: Chia sé truc tuyén théng qua nén tang zoom

III. CHUONG TRINH DU KIEN

- Tuyén bd 1y do, gi6i thiéu dai biéu, gidi thiéu don vi tham gia dong hanh va
bac si chuyén mon.

- Phat biéu cia dai dién Ban Thuong vu Poan truong

- Bac si chuyén mon trinh bay céc ndi dung truyén thong véi chu dé “Ting
cuong tri nhd, giam stress, nang cao suc khde”.

- Béi thoai, trao d6i giita thanh nién, sinh vién tham du va bac si

- Minigame c6 phén thudng cho céc ban sinh vién tham gia.

-Bé mac.

IV. POI TUQNG THAM DU

1) Lién chi doan khoa Hang hai: 25 doan vién
2) Lién chi doan khoa May tau bién: 20 doan vién

3) Lién chi doan khoa DPién - Dién tur: 30 doan vién



4) Lién chi doan khoa Kinh té: 40 doan vién
5) Lién chi doan khoa Quén trj - Tai chinh: 30 doan vién

6) Lién chi doan khoa Dong tau: 10 doan vién
7) Lién chi doan Vién Co khi: 30 doan vién
8) Lién chi doan khoa Céng trinh: 20 doan vién
9) Lién chi doan khoa Céng ngh¢ thong tin: 25 doan vién
10) Lién chi doan khoa Ngoai ngir: 20 doan vién
11) Lién chi doan Vién M6i truong: 15 doan vién
12) Lién chi doan Vién Pao tao quéc té: 25 doan vién
13) Lién chi doan Vién BT chit lugng cao: 25 doan vién
14) Poan truong Cao dédng VMU: 15 doan vién

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Poan truong

La don vi thuong truc cong tac t6 chirc

- Phdi hop cung véi Trung tAm Pao Tao va Cham soc Stc khoée Cong dong
VMC Viét Nam x4y dung céc ndi dung, kich ban chuong trinh toa dam.

- Pon déc viée tridu tap dai bidu tir cac khoa/vién dén tham dur.

2. Cac Llen Chl doan, Doan tru’c thugc

hanh cho doan vién dang k}'f theo duodng
https://forms.gle/g4fk3HV4An7kSwbHS3.

- Tri€u tap luc luong dai bidu tham du chuong trinh dam bao ding thanh phan
s luong, gid gidc va chép hanh c4c quy dinh ctia Ban T4 chic.

Lu’u y: Mbi don vi cir 01 d6ng chi can bd phu trach quan ly, don dbc luc lugng,
b4o céo sb lugng tham gia ctia don vi minh véi ddng chi Pham Thi Hong Mai — Vin
phong Doan truong (PT: 0378.305.071).

Chuong trinh toa dam vé chim soc strc khde cho thanh nién ndm 2023 1a hoat
dong hét sic c6 y nghia gop phan thé hién vai tro cta t6 chitc Doan TNCS Ho Chi
Minh trong ddng hanh véi thanh nién trong nang cao sirc khoe, thé chét. Nhan duge
ké hoach nay, Ban Thuo*ng vu Poan truong yéu ciu céac ca nhan va don vi cd lién
quan nghiém tac trién khai thuc hién @ chuong trinh Hoi nghl dién ra thanh cong,”/.
TM, BEY- ,OAN TRUONG

Noi nhéin:

- Thanh doan Hai Phong (dé b/c);

- Cac LCPD, Poan truc thude (d€ t/h);
- Cac LCH;

- Luu: VPD.



